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Wody nic nie zastapi

Zbudowany w 70 procentach z wody organizm cztowieka
moze wytrzymac bez jedzenia nawet kilka tygodni, ale bez
wody tylko kilka dni. Powéd? Woda jest rozpuszczalnikiem i
nos$nikiem substancji odzywczych, reguluje ci$nienie tetnicze
i temperature ciata. | dlatego jej brak w organizmie objawia
sie o wiele szybciej niz brak jedzenia.

Niektére czesci naszego ciata zawieraja 90% wody, np. mozg,
inne zaledwie 50%, jak wtosy. Srednio stanowi ok. 70% orga-
nizmu cztowieka. Nasz organizm stale traci wode - poprzez
pocenie, oddychanie, z moczem i katem.

Bez wody nie moga zachodzi¢ reakcje metaboliczne, jej paro-
wanie chtodzi nas w upaty, a przeptyw przez tkanki pozwala
ogrzac je, gdy jest chtodno. Dzieki wodzie w naszym orga-
nizmie krazy krew, zapobiega ona tarciu organéw wewnetrz-
nych i kosci w stawach; umozliwia trawienie i wchfanianie.
Jest w élinie i w enzymach trawiennych. Woda zobojetnia
kwasy, rozpuszcza ich nadmiar i wyptukuje je (z innymi tok-
synami) z ciafa.

Happening z okazji Swiatowego Dnia Wody, Fundacja Ekologiczna ARKA, Katowice

Odczuwanie pragnienia swiadczy, ze sie odwodnilismy. Bar-
dzo niski poziom wody w naszym organizmie skutkuje przy-
spieszonym biciem serca, moze nawet prowadzi¢ do zastab-
niecia, czy $mierci w wypadku osob starszych i niemowlat,
cierpigcych na rézne schorzenia. Przyczyng odwodnienia
bywa nie tylko brak wody, ale réwniez drastyczna dieta, al-
koholizm, cukrzyca, biegunka, krwotok, wymioty, oparzenia
lub dtugotrwata goraczka.

Trzeba pamieta¢, ze ilos¢ spozywanych ptyndéw nie stanowi
o ilosci wody, ktérg dostarczamy do naszego organizmu. Ko-
lorowe, gazowane napoje i soki sprzedawane w kartonach
sa przede wszystkim mocno stodzone, a to juz przesadza o
ich negatywnym wptywie na organizm. Woda, ktérg mozemy
nawodni¢ nasz organizm nie jest takze kawa i herbata, ponie-
waz ze wzgledu na zwiazku, ktére zawierajg doprowadzaja
raczej do wysuszenia organizmu i wyptukania go z cennych
sktadnikéw, takich jak magnez. Po prostu czystej wody, ktéra
musimy pic nic nie zastapi!




Jezioro Zywieckie, sierpieri 2015

Kazdego roku 3,5 miliona ludzi umiera z powodu braku
wody lub jej zanieczyszczenia. Wedtug Swiatowego
Forum Ekonomicznego w 2030 roku susza moze
dotkng¢ nawet 40 procent naszej planety.

Obserwowany dtugoletni proces ocieplania klimatu,
a w szczegolnosci susza ubiegtorocznego lata
powoduje, iz musimy wzig¢ odpowiedzialnos¢

za ochrone i poszanowanie naszych zasobow
wodnych. Ta susza dotkneta wszystkich. Problem
mieli zaréwno indywidualni odbiorcy jak i przemyst.
Dlatego konieczne jest dziatanie i wspétdziatanie
réoznorodnych srodowisk. Fundacja ekologiczna
ARKA zamierza prowadzic¢ regionalng kampanie
edukacyjng, ale takze motywowac odpowiedzialne
instytucje do dziatan.



Planowane dziatania w 2016 ROKU

©

Przygotujemy 3 projekty matej retencji
Planujemy na terenie wojewodztwa
$lgskiego przygotowac i zrealizowac

3 projekty matej retencji. Pomimo
krajowego programu matej retencji
program ten jest realizowany w niewielkim
zakresie. Nasze dziatanie ma mobilizowa¢
odpowiedzialne instytucje do realizacji tego
programu.

Zrealizujemy 10 instalacji gromadzenia
wody deszczowki

Instalacje do gromadzenia wody
deszczéwki sg bardzo konkretnym
sposobem na zwrdcenie uwagi
spotecznosci lokalnej na problemy

z gospodarka wodna. Pozwala takze
osiggnac konkretne efekty ekologiczne

i ekonomiczne. A realizacja takich instalacji
w wielu gospodarstwach pozwala na duzy
efekt poszanowania wody w okresach
niedoboru i braku opadow.

@ Przeprowadzimy 15 szkolnych
prezentacji wodnego Mobilnego
Centrum Edukacji Ekologicznej
w szkotach na Zywiecczyznie
Wodne MOBILNE CENTRUM EDUKACJI
EKOLOGICZNEJ Specjalny samochéd
wyposazony w ekologiczne atrakcje ktory
dotart juz do 5000 uczniéw w miastach
w woj. slaskim prezentujac super-ciekawe
warsztaty i lekcje przyrody oraz ekologii
\Wszystkie zajecia w tym niecodziennym
Mobilnym Centrum Edukacji Ekologicznej
pomyslano tak, by poprzez zabawe
uczestnicy mogli uczy¢ sie zasad
funkcjonowania nowoczesnych instalacji
ekologicznych zwigzanych z gospodarka
wodna. Pojazd ma zamontowane wiatraki
i systemy solarne stuzace do zajec
o pozytkach ze stosowania odnawialnych
zrédet, a rowerowe kino wodne - zasilane
ze zrédet odnawialnych - prezentuje
lokalne problemy gospodarki wodnej oraz
sposoby jej poszanowania. W busie mozna
zagra¢ w ekologiczne gry komputerowe
przygotowane dla mtodszych i starszych

odwiedzajacych gosci.



@ Zorganizujemy szkolny konkurs na film @ Bedziemy wspélpracowac z placowkami
nakrecony smartfonem pt.,Nie lej wody” oswiatowymi organizujac z nimi
Dla uczniéw przygotujemy szkolny konkurs ré6znorodne wydarzenia (Swiatowy Dzien
na film nakrecony smartfonem Wody, Dzierh Ochrony Srodowiska) wraz
pt.,Nie lej wody” z atrakcyjnymi nagrodami, z konkursem dla szkét na najciekawsze
co ma zwréci¢ uwage uczestnikéw i ich relacje z prowadzonych dziatan. Nagroda
rodzin na problemy poszanowania zasobow bedzie 10 statuetek - Wodnych kropli

wodnych.

Zorganizujemy konkurs na najbardziej
ekologiczny ogrod (w kontekscie
poszanowania zasobow wodnych)
Przygotujemy i przeprowadzimy konkurs,
skierowany gtéwnie do uczestniczek kot
gospodyn wiejskich na ekologiczny ogréd
w kontekscie ochrony zasobow wodnych
jednymi z nagrod bedzie zakup i montaz
instalacji do gromadzenia wody deszczowki.




Upowszechniaj
Kampanie ,£tapmy wode”

Jesli jestescie zorganizowang grupa (na przyktad klasa
szkolna, grupq swietlicowa, druzyna harcerska) wykonajcie
nastepujace dziatania lub wybierzcie, te ktore najbardziej
Wam odpowiadaja. Mozecie takze zaproponowac swoj wia-
sny scenariusz.

AMBASADOR KAMPANII ,tAPMY WODE"

Poszukajcie Ambasadora Kampanii ,tapmy wode” wsréd

mieszkancow Waszej spotecznosci lokalnej. Ambasadorem

Kampanii ,Lapmy wode” moze zosta¢ m.in. znany artysta, ce-

niony lekarz; dziennikarz; wéjt, burmistrz, prezydent miasta.

Ambasadorem musi by¢ osoba, ktéra jest powszechnie znana

(nie tylko wsréd dzieci) i zechce przytaczy¢ sie do Waszych

dziatan:

- napisze o nich na swoim blogu / facebooku,

- przekaze Wam swoje zdjecie i wypowiedz, ktére mozecie
wykorzysta¢ w swoich materiatach informacyjnych o Kam-
panii ,Lapmy wode’,

- wezmie udziat w akcji publicznej, ktérg zorganizujecie
(happening, przemarsz).

MATERIALY WIZUALNE

Przygotujcie wiasnorecznie wykonane plakaty (mozna prze-

prowadzi¢ konkurs na najciekawszg prace), ktore rozwiesicie

w szkole oraz w poblizu szkoty i miejscach publicznych, ta-

kich jak:

- urzad gminy,

- biblioteka,

- przychodnia zdrowia

- tablica informacyjna przy kosciele / domu kultury / przy-
stanku.

Zabrze, Zespot Szkot Specjalnych nr 40
Malowalismy i przyklejalismy plakaty o tematyce ekologicznej
na dostepnych miejscach.

MATERIALY INFORMACYJNE

Rozpowszechnianie wiadomosci o Kampanii ,tapmy wode” na:
— stronie internetowej szkoty oraz na facebooku,
- krétkg wiadomos$¢ o tym co to jest Kampania ,tapmy

wode” i dlaczego szkota organizuje dziatania z nim zwia-
zane mozna wysfa¢ do lokalnych redakgcji prasowych, ra-
diowych i telewizyjnych oraz mediéw samorzadowych,

- o tym, ze szkofa zajmuje sie taka tematyka warto poinfor-
mowac rodzicéw na najblizszych wywiadéwkach.

Gogotowa, Zespot Szkot

Informacje o kampanii zostaty zamieszczone na stronie inter-
netowej naszej szkoty, a sprawozdanie z akcji wraz ze zdjeciami
przekazano do gazety lokalnej ,Wiesci gminne’.

Budziwoj, Szkota Podstawowa

Plakaty wyeksponowano na wszystkich kondygnacjach bu-
dynku szkolnego. W ten sposob trafiono do caftej spotecznosci
szkolnej, a takze do bezposrednich adresatéw - rodzicéw przy
okazji wywiadowki.

Szkota Podstawowa w Tucznie

Rudziniec, Gimnazjum

Az 300 ulotek rozdalismy uczniom i pracownikom naszej szko-
ty. Prosilismy, by trafity one réwniez do rodzin naszych kolegéw
i kolezanek. Po lekcjach wyszlismy w teren i rozdawalismy ulotki
mieszkaricom Rudzirica. Sporo oséb wyrazito zainteresowanie
naszq akcjq, a panie w sklepie zgodzity sie, Zebysmy zostawili
troche naszych materiatéw na ladzie.

Chmielnik, Gimnazjum

Uczniowie napisali listy do rodzicéw, a jeden sposrod nich zostat
odczytany na wywiaddwce. List — w formie apelu uczniéw prze-
kazalismy do redakcji lokalnej gazety ,Wiesci Gminne’] z prosbq
0 jego zamieszczenie w najblizszym numerze.

LEKCJE

Zajecia na temat ochrony zasobéw wodnych mozna przepro-
wadzi¢ wedtug scenariuszy, ktére znajduja sie na str. 8-16
Mozna takze zacheci¢ do przeprowadzenia lekcji zwigzanych
z tematem nauczycieli innych przedmiotéw.



Do szkoty warto zaprosic¢ ekspertéw, ktorzy ciekawie opowia-
daja o réznych dziedzinach zwigzanych z ochrong zasobdéw
wodnych. Moze to by¢ lekarz, lesnik, specjalista ochrony $ro-
dowiska z urzedu gminu, pobliskiej uczelni lub Wojewddzkie-
go Inspektoratu Ochrony Srodowiska.

Ogrodzieniec. Szkota Podstawowa nr 1

Uczniowie zorganizowali marsz z btekitnymi Swiecami. Ciekawa
scenka z zycia genialnego uczonego obrazowata, jak moze wy-
glgdac nasza przysztosc, jesli powaznie nie potraktujemy pro-
bleméw spalania odpaddw. Bfekitne swiece, balony i parasolki
zrobity wrazenie.

LANCUSZEK ,LAPMY WODE”

SMS-y i e-maile takze moga postuzy¢ do propagowania Kam-
panii ,Lapmy wode”. Wystarczy napisac: Bez wody nie ma zZy-
cia. Oszczedzaj. Szanuj. tap wode.

Czestochowa, Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi nr 17

Wszyscy posiadajqcy telefony komdrkowe wystali SMS-y do
znajomych z informacjg o obchodach tak waznego dnia.
Podczas kolorowego korowodu sktadajqcego sie z niewin-
nych krasnoludkéw oprécz gtosnych okrzykéw nawotujqgcych
do zaprzestania spalania Smieci, uzylismy afrykanskich wu-
wuzeli, aby mie¢ pewnos¢, ze ustyszq nas wszyscy. | chyba
tak sie stato, gdyz okazato sie, Ze wiadomosci o naszej ak-
¢ji dotarty takze do mieszkanncéw Hiszpanii, Turcji i Butgarii
z ktérymi to krajami wspétpracujemy w ramach Programu
Comenius.

Zgierz. Miejskie Przedszkole nr 13
SYMBOLICZNE ZDJECIE

Kolejng propozycja jest zrobienie symbolicznego zdjecia

M uczniéw biorgcych udziat w kampanii. Po dodaniu do nie-
go napisu www.lapmywode.pl i zlinkowaniu do www.fun-

Zorganizujcie w swojej szkole happening o ochronie zaso-  dacjaarka.pl mozna wykorzysta¢ go w internecie. Zdjecie

béw wodnych. Mozna go pokazac catej spotecznosci szkol-  mozecie przysta¢ do ARKI i zmieéci¢ na FB swoim, szkoty
nej, zaprosi¢ rodzicéw i znajomych, wiadze lokalne, media.  |uyb na stronie internetowej szkoty.

Z happeningiem mozna takze wyjs¢ poza szkote i w ten
sposob zainteresowaé tematem mieszkancéw dzielnicy czy
przechodniéw w centrum miasta.
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Zespot Szkot w Gogotowej




Poziom edukacyjny: Szkofa Podstawowa klasy IV-VI
Temat: Lapmy wode

Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)

Cel gtéwny lekgji: zapoznanie uczniow ze sposobami oszcze-
dzania wody oraz znaczeniem wody dla cztowieka i sSrodowiska

CELE SZCZEGOLOWE:

Wiadomosci

Uczen:

1. wymienia sposoby oszczedzania wody w codziennym zy-
ciu (w domu, w ogrodzie, na podjezdzie),

2. wskazuje miejsca i czynnosci, podczas ktérych on/ona
mogtby/mogtaby oszczedza¢ wode,

3. omawia znaczenie oszczedzania wody dla cztowieka i $ro-
dowiska,

4. podaje motywy jakie kierujg ludzmi oszczedzajacymi wode.

Umiejetnosci

Uczen:

1. dostrzega zaleznos¢ miedzy oszczedzaniem wody, a sta-
nem $rodowiska oraz budzetem domowym,

2. analizuje sposoby oszczedzania wody w réznych miej-
scach i przy réznych czynnosciach domowych,

3. proponuje dziatania zmierzajace do oszczedzania wody
we wiasnym domu,

4. oblicza ile wody zuzywa jego rodzina podczas réznych
codziennych czynnosci.

Postawy

Uczen:

1. nabywa przekonanie o koniecznosci podejmowania racjo-
nalnych dziatan na rzecz oszczedzania wody w codzien-
nym zyciu,

2. staje sie wrazliwe na potrzeby innych ludzi i srodowiska ,

wiacza sie w akcje ,Lapmy wode”

4. nabywa przekonanie, ze jego dziatania zwigzane z oszcze-
dzaniem wody wptywajg korzystnie na zasoby wody na
Swiecie.

w

Zakres tresci:

1. miejsce wystepowania wody na Ziemi (morza, rzeki, je-
ziora, stawy, strumienie, wody gruntowe, zrodta, opady
atmosferyczne, para wodna...)

2. krazenie wody w przyrodzie

. znaczenie wody dla cztowieka i srodowiska,

4. motywy dla, ktorych ludzie podejmujg lub powinni pod-
jac¢ sie oszczedzania wody

5. sposoby oszczedzania wody w zyciu codziennym w réz-
nych miejscach i przy réznych czynnosciach.

6. wptyw oszczedzania wody na budzet domowy i stan za-
sobéw wody na Swiecie.

w

Metody: ¢wiczenie przedmiotowe, rozmowa nauczajaca, bu-
rza mozgoéw, praca z tekstem

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: karta pracy, xero zatacznika nr 2, pa-
pier flipchardowy/ szary papier, kolorowe pisaki.

Uwagi o realizacji:
Na lekcji o wodzie w duzej mierze uczniowie szkoty pod-
stawowej klas IV-VI beda bazowali na wiedzy wyjsciowej,

ktéra posiadaja z wczesniejszych etapéw edukacyjnych oraz
wiedzy pozaszkolnej. Dlatego lekcje warto rozpocza¢ od roz-
mowy nauczajacej bazujacej na zadawaniu pytan problemo-
wych. W tej czesci lekcji nauczyciel do uzupetnienia wiedzy
uczniéw i zobrazowania zagadnien moze przygotowac kilka
slajdéw w prezentacji multimedialnej np. zasoby wody na
Ziemi, obieg wody w przyrodzie, znaczenie wody dla srodo-
wiska i cztowieka.

W fazie realizacyjnej lekcji zaproponowano prace grupowg
w dwodch wariantach rdwnym i réznym frontem, ktére mozna
wybra¢ uwzgledniajac liczebno$¢ klasy i wiek dzieci (klasy
IV,V,V]). Forme ta wybrano ze wzgledu na mozliwo$¢ wieksze-
go zaangazowania w prace i uzyskanie duzej liczby odpowie-
dzi w krétkim czasie. W pracy grupowej warto wprowadzic¢
element motywacyjny w postaci oceny za najlepiej wykonany
plakat (np. najwiecej poprawnych przyktadéw). Warto w tym
zadaniu zwréci¢ szczegdlng uwage na poprawnos$¢ meryto-
ryczng wykonywanych plakatéw i zacheci¢ uczniéw do cieka-
wego graficznego przedstawienia informacji na nich zawar-
tych. Plakaty moga zosta¢ wywieszone np. w klasie lub na
korytarzach i stanowi¢ element edukacyjny dla catej spotecz-
nosci szkolnej. W tej czesci lekcji drugim waznym momentem
bedzie analiza tabeli zuzycia wody i wykonanie samodzielne
zadan obliczeniowych uswiadamiajacych uczniom jakie ilosci
wody wykorzystuja podczas réznych czynnosci domowych.

Faza podsumowujaca i zadanie domowe maja charakter de-
klaracji i dziatania w zakresie oszczedzania wody. Najistotniej-
sze bowiem na lekcji jest rozbudzenie uczniowskiej aktyw-
nosci w zakresie ochrony zasobéw wodnych Swiata poprzez
codzienne dziatania pojedynczych osoéb, rodzin, catych spo-
tecznosci lub udziat w takich akcjach jak np. ,tapmy wode”.

Przebieg lekcji:

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel informuje ucznidw, ze
lekcja, w ktérej biorg udziat jest czescig ogdlnopolskiego
programu ekologicznego pt. ,Lapmy wode” prowadzonego
przez Fundacje Ekologiczng ARKA zajmujaca sie miedzy in-
nymi dziataniami zwiekszajacymi swiadomos¢ spoteczng na
temat znaczenia oszczedzania wody dla zycia ludzi i $rodo-
wiska.

Faza wprowadzajaca:

Na poczatku lekcji nauczyciel przeprowadza z uczniami roz-

Mowe nauczajacy, zadajac szereg pytan problemowych na

temat wystepowania wody na $wiecie oraz jej znaczenia dla

ludzi i sSrodowiska. Warto zada¢ nastepujace pytania:

« Gdzie wystepuje woda w przyrodzie?

« W jakim miejscu poza srodowiskiem przyrodniczym spo-
tykaja wode?

+ lle wody jest na $wiecie?

« Czy woda moze sie skonczyc?

« Co oznacza, ze woda krazy w przyrodzie?

+ Czy na swiecie wszystkim ludziom wystarcza wody do co-
dziennych czynnosci zyciowych?

+ Czy cztowiek moze wptynac¢ na ilos¢ wody na $wiecie?

Faza realizacyjna:

Nauczyciel dzieli klase na 4-5 osobowe grupy i rozdaje kar-
ty flipchardowe lub szaty papier oraz kolorowe pisaki. Za-
daniem poszczegdélnych grup bedzie podanie sposobow
oszczedzania wody w zyciu codziennym.



WARIANT PIERWSZY

Kazda grupa odpowiada na takie same dwa pytania zapisane

na plakatach:

« Podczas jakich czynnosci codziennych wykorzystujemy
wode (w domu/szkole/ogrodzie/wokét domu)?

 Jak mozemy zaoszczedzi¢ wode podczas wykonywania
tych czynnosci?

Przyktadowe odpowiedzi:

WARIANT DRUGI:

Grupy dostaja rézne pytania:

« Grupa | i Il - Jak mozna oszczedza¢ wode w domu?

« Grupa lll i IV - Jak mozna zaoszczedzi¢ wode w ogrodzie
i na podjezdzie?

Nastepnie kazda z grup prezentuje swoje przemyslenia na

forum klasy. Nauczyciel uzupetnia odpowiedzi uczniéw i oce-

nia najlepsze prace.

Jak mozemy zaoszczedzi¢
wode podczas

wykonywania tych dziatowych,

W ogrodzie i na podjezdzie:

Podczas jakich picie, gotowanie, mycie naczyn, zmywanie podtdg, mycie ciata/higiena ciata, kgpiel, korzystajqc
czynnosci codziennych ze sptuczki klozetowej, pranie, sprzgtanie, podlewanie ogrodu, mycie samochodu, podlewanie
wykorzystujemy wode trawnika...
(w domu/szkole/ogrodzie/
wokot domu)?

W domu:

« naprawa ciekngcych krandw i sptuczek klozetowych,
« montowanie urzqdzen oszczedzajqcych wode np. kranéw jednouchwytowych, sptuczek dwu-

czynnosci? « wykorzystanie wody po gotowaniu i ostudzeniu do podlania kwiatéw,

« nie rozmraza¢ miesa pod cieptq, biezqcq wodgq,

« korzystanie z prysznica zamiast kgpieli,

« dostosowanie temperatury wody przez zmniejszanie a nie zwiekszanie strumienia,
« nalewanie wody do wanny przy zakreconym korku od samego poczqtku,

« napetnianie wanny do okofo 1/3 objetosci,

« zakrecanie kranu przy myciu zebéw i korzystanie z kubeczka do ptukania ust,

« pranie przy w petni zatadowanej pralce,

- jesli pralka posiada, korzystac z funkcji eko (oszczedzanie wody i energii).

« okrywanie korq ziemi wokét roslin, aby dtuzej zachowa¢ wilgo¢,

« oszczedne podlewanie trawnika,

« unikanie podlewania trawnika po opadach deszczu nawet do 2 tygodni,

- zraszanie trawnika oszczednym zraszaczem i nie zostawianie zraszacza zbyt dtugo wtgczonego,
« uzZywanie weza ogrodowego z koricdwkq z regulacjq strumienia wodly,

« podlewanie ogrodu rano lub wieczorem, aby unikng¢ nadmiernego parowania wody,

« montowanie pojemnikdw/odstojnikéw na wode deszczowq i wykorzystanie jej w ogrodzie,

« mycie samochodu wodq z wiadra, a nie weza ogrodowego lub na myjni,

« nie podlewac chodnikéw i podjazdéw wodgq.

Nauczyciel chcac uswiadomi¢ uczniom rzad wielkosci zuzy-
cia wody, ktérg moze zaoszczedzi¢ pojedynczy cztowiek pod-
czas roznych codziennych czynnosci rozdaje tabelke Karte
pracy (Zatqcznik 1) i analizuje jg wspdlnie z nimi. Nastepnie
na jej podstawie uczniowie rozwigzuja trzy zadania podane
w tymze zataczniku. Majag one na celu uswiadomic¢ uczniom
jak duzo wody zuzywa przecietna rodzina i podczas ilu czyn-
nosci mozna zaoszczedzi¢ wode i poczyni¢ oszczednosci
w budzecie domowym.

Faza podsumowujaca:

Na zakonczenie lekcji nauczyciel zadaje pytanie: z jakich po-
wodow ludzie oszczedzaja wode? (przyktadowe odpowiedzi:
chcg zaoszczedzi¢ zasoby wodne na swiecie, w celu wtasciwego
funkcjonowania srodowiska, aby nie zabrakto wody dla ludzi
na catym Swiecie, aby zaoszczedzi¢ pienigdze...). Nauczyciel
podsumowujac rozmowe podkresla, ze te wszystkie wymie-
nione motywy sa bardzo dobre i wazne, ale wszystkie one
wymagaja zmiany stylu zycia na oszczedny. Pyta uczniéw czy
oni byliby zmieni¢ co$ w swoim codziennym zyciu co wpty-
netoby na oszczedzanie wody, a nastepnie prosi uczniéw
aby kazdy z nich wybrat 3-5 czynnosci zycia codziennego,
w ktérych podjatby sie w ciaggu tygodnia oszczedza¢ wode.

Nastepnie rozdaje tabelke, w ktérg te czynnosci uczniowie
wpisuja (Zatqcznik 2 ).

Na zakonczenie (jesli pozostanie troche czasu) moze przyto-
czy¢ uczniom kilka ciekawostek zapisanych w Zatqgczniku 2
lub poleci¢ by uczniowie przeczytali je w domu.

Praca domowa:
Wykonanie zadania z zalacznika nr 2, polegajgcego na pod-
jeciu konkretnej aktywnosci w zakresie oszczedzania wody.

Dla zainteresowanych:
1. Wyjasnij co to jest perlator i jak dzieki niemu mozna za-
oszczedzi¢ wode?

Zrédta:

4096. Pytka-Gutowska E. Ekologia z ochrong srodowiska,
Wydawnictwo Oswiata, Warszawa 2002

4097. http://www.aquanet.pl/jak-oszczedzac-wode-poradnik, 1

4098. http://www.wodociagi.ustka.pl/Woda_w_Twoim_
Domu/Jak_oszczedzac_wode.htm

4099. http://jakoszczedzacpieniadze.pl/prawie-najlepszy-
-blog-o0-0szczedzaniu-i-polsat



Zatqcznik 1
KARTA PRACY

Struktura przecietnego zuzycia wody w gospodarstwie domowym (w litrach)

Czynnos¢ 1 osoba/1 doba 1 osoba/1 mc 1 osoba/1 kwartat
Picie i gotowanie 4 120 360
Higiena ciata 12 360 1080
Kapiel 33 990 2970
Sptuczka klozetowa 38 1140 3420
Pranie 18 540 1620
Sprzatanie 8 240 720
Mycie naczyn 12 360 1080
Razem 125 3750 11250

Zrédto:h?q=jak+oszczedzaé+wode&biw=1600&bih=828&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwiHheKz4KnKA
hUhgHIKHT5YDG4QsAQILA#imgrc=BorBEGCBIMWG3M9%3A

Postugujac sie danymi liczbowymi zawartymi w tabeli oblicz:

Zadanie 1.
lle wody srednio zuzywa 1 osoba w ciaggu roku?

Zadnie 2.
lle wody zuzywa tgcznie podczas codziennych czynnosci Twoja rodzina w ciggu: dnia, miesigca, kwartatu i roku?

Zadnie 3.
Podczas, ktérych codziennej czynnosci zuzywamy srednio najmniej wody, a podczas ktorej najwiecej?
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Zatqcznik 2
Praca domowa

Poinformuj domownikéw o Twoich planach zwigzanych z oszczedzaniem wody, zachec ich do podjecia takiego wysitku. Jesli
wspdlnie ustalcie wiecej czynnosci, w ktérych moglibyscie razem zaoszczedzi¢ wode dopiszcie je do tabelki, ktora dostaliscie
w klasie. Aby ich przekonac podaj kilka informacji, ktore zapamietates z lekcji lub odczytaj te zapisane ponizej ciekawostki:

Czy wiesz, ze:
« Myjqc zeby przy odkreconym kranie zuzywasz 16 litrdw wody, zas gdy kran jest zakrecony a wody uzywasz jedynie do ptukania
ust wykorzystasz okoto 0,5 litra wodly.

« Przez baterie z dwoma gatkami przeptywa 42 litry na minute, zas przez baterie z jednym kurkiem 12 litréw na minute.

« Kapiqc sie pod prysznicem przez 10 minut potrzebujesz okoto 100 litréw wody, zas biorqc kqpiel zuzywasz srednio 150-250 litréw
wody.

« Koszt wody zuzywanej pod prysznicem mozna zmniejszy¢: skracajqc czas brania prysznica, zmniejszajqc temperature wpdy,
zZmniejszajqc strumieri wody.

. Czteroosobowa rodzina na wode wydaje srednio 1800-3000 zfoty rocznie.

Deklarowana DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN
czynnos¢ 1 2 3 4 4 5 6

Kazdego dnia zaznacz znakiem + jesli zaoszczedzite$ troche wody podczas wykonywania zadeklarowanej czynnosci, za$
znakiem - jesli czynnos¢ nie zostata wykonana lub zapomniate$ o zaoszczedzeniu wody podczas jej wykonywania.

Po tygodnia napisz: Jak poszto Ci oszczedzanie wody? Czy byto tatwo, czy trudno oszczedza¢ wode? Czy odczuwasz satys-
fakcje, ze zrobite$ co$ pozytecznego dla Twojej rodziny i Srodowiska?
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Poziom edukacyjny: gimnazjum
Temat: tapmy wode, czyli jak codziennie madrze wybierac
Czas trwania: 45 minut (1 lekcja)

Cel gtéwny lekcji: rozbudzenie aktywnosci uczniow w zakre-
sie podejmowania swiadomych wyboréw zmierzajacych do
oszczedzania wody w zyciu codziennym oraz uswiadomienie
im korzysci z tego ptynacych dla cztowieka i srodowiska

CELE SZCZEGOLOWE:

Wiadomosci

Uczen:

1. wymienia zachowania sprzyjajace i nie sprzyjajace co-
dziennemu oszczedzaniu wody podczas réznych czynno-
$ci i w réznych miejscach (w domu, szkole, w ogrodzie,
na podjezdzie),

. wskazuje wtasciwe zachowania i czynnosci podczas kté-
rych mozna oszczedza¢ wode,

. wymienia korzysci ptynace z oszczedzania wody dla czto-
wieka i srodowiska

. podaje motywy ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne
jakie kieruja ludzmi oszczedzajacymi wode.

Umiejetnosci

Uczen:

1. analizuje sposoby oszczedzania wody w réznych miej-
scach i przy réznych codziennych czynnosciach,

. proponuje dziatania zmierzajagce do oszczedzania wody

we wiasnym domu,

opracowuje plan oszczedzania wody i korzysci budzetowe

z tego ptynace dla swojej rodziny,

dostrzega zalezno$¢ miedzy oszczedzaniem wody, a sta-

nem $rodowiska oraz budzetem domowym,

. analizuje przyczyny dla, ktérych ludzie oszczedzajg lub nie
oszczedzaja wode.

Postawy

Uczen:

1. nabywa przekonanie o koniecznosci podejmowania racjo-
nalnych dziatan na rzecz oszczedzania wody w codzien-
nym zyciu,

wiacza sie w akcje ,Lapmy wode”

ksztattuje przekonanie, ze jego dziatania zwiazane
z oszczedzaniem wody przynoszg korzystne skutki ekolo-
giczne, spofeczne i ekonomiczne.

Zakres tresci:

1. znaczenie wody dla cztowieka i srodowiska,

2. zachowania sprzyjajace i nie sprzyjajace oszczedzaniu
wody podczas réznych czynnosci i w ré6znych miejscach
motywy ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne oszcze-
dzania wody

wptyw oszczedzania wody na budzet domowy

3.
4.

Metody: dyskusja technikg metaplanu, rozmowa nauczajaca,
gra w skojarzenia, praca z tekstem, ¢wiczenie przedmiotowe

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa
Srodki dydaktyczne: karty pracy, papier flipchardowy/ szary

papier, kolorowe pisaki, materiaty dla nauczyciela
\
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Uwagi o realizacji:

Gtéwnym celem lekcji o wodzie dla uczniéw gimnazjum be-
dzie rozbudzenie ich aktywnosci w zakresie podejmowania
Swiadomych wyboréw zmierzajacych do oszczedzania wody
w zyciu codziennym oraz uswiadomienie im korzysci z tego
ptynacych dla cztowieka i $rodowiska. Do realizacji lekgji
zaplanowano metody oparte na duzej aktywnosci uczniéw,
wymagajacych od nich korzystania z posiadanej wiedzy, od-
powiadania na szereg pytan problemowych oraz formutowa-
nia i wyciggania wnioskéw. Faza realizacyjna zaplanowana
zostata w dwdch wariantach ze wzgledu na wiek uczniéw,
liczebnos¢ klas oraz sprawno$¢ wykonywania zadan. Nauczy-
ciel znajac swoj zespdt klasowy moze wybrac jedng z propo-
zycji. Podsumowanie lekgji i praca domowa to zadania prak-
tyczne zwigzane z uswiadomieniem sobie korzysci ptynacych
z oszczedzania wody w aspekcie ekologicznym, spotecznym
i ekonomicznym. Dobre wykonanie zadan potaczone z ich
wdrozeniem moze przynie$¢ okreélone korzysci dla biora-
cych udziat w lekgji uczniéw oraz ich rodzin. W zafqczniku 4
zamieszczono informacje, ktére moga by¢ przydatne dla na-
uczyciele do przeprowadzenia dyskusji technika metaplanu.

Przebieg lekcji:

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel informuje ucznidw, ze
lekcja, w ktérej biorg udziat jest czescig ogdlnopolskiego
programu ekologicznego pt. ,Lapmy wode” prowadzonego
przez Fundacje Ekologiczng ARKA zajmujaca sie miedzy in-
nymi dziataniami zwiekszajacymi swiadomos¢ spoteczng na
temat znaczenia oszczedzania wody dla zycia ludzi i $rodo-
wiska.

Faza wprowadzajaca:

Na poczatku lekcji nauczyciel przeprowadza z uczniami szyb-
ka gre w skojarzenia. Kazdy z uczniéw ma napisa¢ na kartce
WODA i wykorzystujac litery tego wyrazu dopisac skojarzenia
z wodga (uwzgledniajac np. jej whasciwosci czy znaczenie).

Przyktad:
W AZNA DLA LUDZI | SRODOWISKA
D O BR A DO PICIA
D OSTEPNA
CZYSTA

Zabawa ta ma na celu aktywne wprowadzenie do lekgji,
ale przede wszystkim ustalenie wielosci osobistych skoja-
rzeh z woda. Na podstawie skojarzeh nauczyciel wspdlnie
z uczniami powinien ustali¢ znaczenie wody dla cztowieka
i Srodowiska np.

Woda jest potrzebna i wazna, gdyz:

« stanowi podstawowy budulec ciata wielu organizmdw w tym
cztowieka (okofo 70% masy ciata cztowieka stanowi woda),

- jest regulatorem temperatur ciata,

« uczestniczy w wielu procesach i przemianach biochemicz-

nych w organizmach,

utrzymuje ksztatt komorek,

potrzebna dla prawidtowego funkcjonowania organizmu (za-

chowania réwnowagi funkcjonowania)

niezbedna dla prawidfowego funkcjonowania wielu ekosys-

temow,

stanowi Srodowisko zycia wielu organizmdw np., staw, rzeka,

morza, oceany



« magazynuje ciepfo w atmosferze (para wodna),

. stanowi droge transportu (zegluga, transport rzeczny)

« mozna jq wykorzystac jako alternatywne Zrédto energii,

« zaspokaja potrzeby bytowe ludzi takie jak: kqpiel, jedzenie,
picie, sprzqtanie, zmywanie, pranie,

« petni funkcje rekreacyjne i daje odpoczynek np. basen, jezioro.

Na zakonczenie nauczyciel zadaje dwa pytania:

1. Jaki procent wod na catym globie jest dostepny dla czto-
wieka? (wody sfodkie okoto 4,5%)

. Czy na Swiecie i w Polsce istnieje problem z iloscig i do-
stepnoscia wody? (tak, najwiekszy problem Afryka, na tle
krajéw Europejskich Polska zajmuje 3 miejsce od korica w ilo-
sci wody dostepnej na 1 mieszkarica, jest to 1580m’ rocznie,
zas w Europie 4560 m’ rocznie).

Odpowiedzi na pytania powinny uswiadomi¢ uczniom, ze
problem wyczerpywania zasobéw wody dotyczy kazdego
z nich i jest to tzw. problem bliski. Zatem kazdy cztowiek
powinien zastanowi¢ sie w jaki sposéb osobiscie moze
przyczynic sie do racjonalnego korzystania z zasobéw wody
w codziennym zyciu.

Faza realizacyjna:

WARIANT I

Nauczyciel dzieli klase na 4-5 osobowe grupy i rozdaje karty
flipchardowe lub szaty papier oraz kolorowe pisaki z rozry-
sowanym wg. ponizszego schematu metaplanem

Zadaniem poszczegdlnych grup bedzie odpowiedz na pyta-

nia:

1. Jak to jest z naszym codziennym oszczedzaniem wody?

2. Jak powinno wyglada¢ codzienne oszczedzanie wody
(przyktady/sposoby oszczedzania)

3. Dlaczego niej jest z oszczedzaniem wody tak jak powinno
by¢/ lub Dlaczego ludzie nie oszczedzajg wody?

Nastepnie kazda z grup prezentuje swoje odpowiedzi na fo-

rum klasy i wspdlnie formutujg wnioski z przeprowadzonej

dyskusji zapisujac na tablicy/w zeszytach. Nauczyciel ewen-

tualnie uzupetnia odpowiedzi uczniow.
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WARIANT Il

Nauczyciel na tablicy rozrysowuje schemat metaplanu
i wspdlnie uzupetnia go z uczniami.

Uczniowie réwnoczesnie zapisuja ustalone odpowiedzi
w karcie pracy (Zatqcznik 1).

Faza podsumowujaca:

Nauczyciel chcac uswiadomic¢ uczniom rzad wielkosci zuzy-
cia wody, ktérg moze zaoszczedzi¢ jeden cziowiek podczas
réznych codziennych czynnosci rozdaje Karte pracy nr 1 (Za-
tqcznik 2) i analizuje jg wspolnie z uczniami.

Nauczyciel podsumowujgc rozmowe podkresla, ze te wszyst-
kie motywy oszczedzania wody ekologiczne, spoteczne
i ekonomiczne wymagaja zmiany stylu zycia na oszczedny.

Praca domowa:

Wykonanie zadania z zatqcznika 3, polegajagcego na opra-
cowaniu ,Domowego planu oszczedzania wody” i podjeciu
konkretnej aktywnosci w tym zakresie.

Zrédta:

1. http://www.ekspertbudowlany.pl/artykul/id2806,jak-pola-
cy-korzystaja-z-wody
http://www.mos.gov.pl/g2/big/2014_12/fe749de-
b7e1414bf1c4afbc65483009.pdf
http://www.orsza.nazwa.pl/szkola/images/articles/swie-
ta/03-22-woda-raport.pdf
http://www.aquanet.pl/jak-oszczedzac-wode-poradnik, 1
http://www.wodociagi.ustka.pl/Woda_w_Twoim_Domu/
Jak_oszczedzac_wode.htm
http://jakoszczedzacpieniadze.pl/prawie-najlepszy-blog-
-0-0szczedzaniu-i-polsat
http://poradnik.kz1.pl/index.php?page=perlator
http://muratordom.pl/eko-murator/eko-na-co-dzien/wo-
da-na-wage-kazdej-zotowki,118_4577.html

Autor:
dr Anna Maria Wéjcik
dydaktyk biologii i edukacji srodowiskowej



Zatqgcznik 1

Gobbb.... bbb

r
Jak to jest z naszym codziennym Jak powinno wyglada¢ codzienne )
oszczedzaniem wody? oszczedzanie wody (sposoby oszczedzania)

\_ /U J
a )
Dlaczego niej jest z oszczedzaniem wody tak jak powinno by¢/ lub
Dlaczego ludzie nie oszczedzaja wody?

\_ _J
( Whioski: )
\ _J

Zatqcznik 2

KARTA PRACY
Struktura przecietnego zuzycia wody w gospodarstwie domowym (w litrach)

Czynnos¢ 1 osoba/1 doba 1 osoba/1 mc 1 osoba/1 kwartat
Picie i gotowanie 4 120 360
Higiena ciata 12 360 1080
Kapiel 33 990 2970
Sptuczka klozetowa 38 1140 3420
Pranie 18 540 1620
Sprzatanie 8 240 720
Mycie naczyn 12 360 1080
Razem 125 3750 11250

Zrédlo:h?q=jak+oszczedzaé¢+wode&biw=1600&bih=828&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwiHheKz4KnKA
hUhgHIKHT5YDG4QsAQILA#imgrc=BorBEGCBIMWG3M%3A
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Przydatne informacje:

+ Mycie zebow lub golenie przy odkreconym kranie zuzycie: 16 litrow wody, za$ gdy kran jest zakrecony a wody uzywasz
jedynie do ptukania ust/ mycia twarzy zuzycie: okoto 0,5 litra wody.

Bateria jednouchwytowa zuzywa 12I/1 min, bateria z dwoma gatkami 42 I/1 min.

+ 10 minutowa kapiel pod prysznicem: zuzycie $rednio 100 litréw wody, kapiel w wannie $rednio 150-250 litrow wody.
Koszt wody zuzywanej pod prysznicem mozna zmniejszy¢: skracajac czas brania prysznica, zmniejszajac temperature wody,
zmniejszajac strumien wody.

« Na kran mozna zamontowac perlator zmniejszajacy zuzycie wody o 2,5 I/ 1 minute

+ Z nieszczelnej sptuczki klozetowej moze wyciekac¢ 50 | wody dziennie, z nieszczelnego kranu okoto 30 | dziennie
Wodooszczedne stuchawki prysznicowe zaoszczedzaja okoto potowe zuzywanej wody, np. 10 minutowy prysznic to zale-
dwie 60-70 litréw

Sptuczki klozetowe dwudzielne mozliwo$¢ wielkosci sptukiwania 6 litrow i 9 litrow

bbbt beee

Postugujac sie danymi liczbowymi zawartymi w tabeli oraz podanymi pod nig informacjami dodatkowymi (Zatqcznik 2) ustal
miesieczne zuzycie wody w twoim domu i opracuj ,Domowy plan oszczedzania wody” W tym celu niezbedne bedzie
nawigzanie $cistej wspétpracy z domownikami. Powodzenia J

Zatqgcznik 3

Zadania do wykonania:
1. Ustal: lle wody zuzywa Twoja rodzina miesiecznie (na podstawie rachunkéw zuzycia wody i optat za jej podgrzanie) ?

2. Oblicz : Jaki jest miesieczny koszt optat za wode w Twoim domu?

4. Ustal: Gdzie Twoja rodzina mogtaby poczyni¢ oszczednosci?

6. Oblicz: lle wody moglibyscie zaoszczedzi¢?

8. Oblicz: lle pieniedzy pozostatoby w waszym budzecie miesiecznym i rocznym?
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Materiaty pomocnicze dla nauczyciela
Jak powinno wygladac¢ codzienne oszczedzanie wody (przyktady/sposoby oszczedzania)
W domu

1.

2.

10.

11.

naprawa cieknqcych krandw i sptuczek klozetowych,

montowanie urzqdzenri oszczedzajgcych wode np. kranéw jednouchwytowych, sptuczek dwudziatowych,
. wykorzystanie wody po gotowaniu i ostudzeniu do podlania kwiatdw,

. nie rozmraza¢ miesa pod cieptq, biezqcqg wodg,

. korzystanie z prysznica zamiast kqpieli,

. dostosowanie temperatury wody przez zmniejszanie a nie zwiekszanie strumienia,
. nalewanie wody do wanny przy zakreconym korku od samego poczqtku,

. napetnianie wanny do okoto 1/3 objetosci,

. zakrecanie kranu przy myciu zebdéw i korzystanie z kubeczka do ptukania ust,

pranie przy w petni zatadowanej pralce,

jesli pralka posiada, korzystac z funkcji eko (oszczedzanie wody i energii).

W ogrodzie i na podjezdzie, przed blokiem

1.

2.

okrywanie korg ziemi wokdt roslin, aby dtuzej zachowac wilgo¢,

oszczedne podlewanie trawnika,

unikanie podlewania trawnika po opadach deszczu nawet do 2 tygodni,

zraszanie trawnika oszczednym zraszaczem i nie zostawianie zraszacza zbyt dtugo wigczonego,
uzywanie weza ogrodowego z koricéwkq z regulacjq strumienia wody,

podlewanie ogrodu rano lub wieczorem, aby unikng¢ nadmiernego parowania wody,
montowanie pojemnikéw/odstojnikéw na wode deszczowq i wykorzystanie jej w ogrodzie,
mycie samochodu wodq z wiadra, a nie weza ogrodowego lub na myjni,

nie podlewac chodnikdw i podjazdéw wodg.
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Woda krazy i zmienia

Czasteczki wody na Ziemi podlegaja ciagtym przemianom,
zmieniaja stany skupienia i miejsce. Ich ruch odbywa sie
w warstwie atmosfery (o grubosci 16 kilometréw), na po-
wierzchni i w skorupie ziemskiej (o grubosci 800 metréw).

Pod wplywem ciepta storica woda w morzach i oceanach
nieustannie paruje i miesza sie z powietrzem. Przy dosta-
tecznie duzej wilgotnosci nastepuje skraplanie pary wodnej
do matych kropelek, ktére skupiajg sie w chmury. Te, dzieki
cyrkulacji powietrza przemieszczajg sie nad lady. W okreslo-
nych warunkach kropelki facza sie ze sobg w wieksze krople
i opadaja na ziemig, jako deszcz, $nieg lub grad. Do mérz i
oceanow trafia 80% opadoéw, a na kontynenty - 20%. Ziemia
wchfania je i gromadzi w postaci woéd gruntowych. W nie-
ktérych miejscach wody te wydostajg sie na powierzchnie
- to zrodfa. Z nich biorg poczatek strumyki, ktére tacza sie
ze sobag w wieksze strumienie i rzeki. Te wpadaja do morza
lub oceanu i obieg wody w przyrodzie zostaje zakoriczony,
by... rozpoczg¢ sie na nowo.

Obieg wody w przyrodzie zachodzi nie tylko na skutek ston-
ca, ale takze sity grawitacyjnej i ruchu Ziemi. Inaczej nazywa-
ny jest réwniez cyklem hydrologicznym. Hydrosfera - wodna
powtoka Ziemi skupia wszystkie wody naszej planety, zaréw-
no te w oceanach, morzach, jeziorach, rzekach, strumieniach,
jak i te w bagnach, sniegu, lodzie i pod ziemig. Cze$¢ wod
opadowych w postaci $niegu, lodu i lodowcéw jest zatrzymy-
wana na powierzchni ladéw i wytaczana z obiegu na dtuzszy
lub krotszy czas. Po stopnieniu, wody te wracajg réwniez do
moérz.

Obieg wody w przyrodzie wigze sie nie tylko z parowaniem
ze zbiornikéw wodnych, ale takze z parowaniem wody z ro-
slin, z gleby, z organizméw ludzkich i zwierzecych. Jednak
gtobwnym Zrodtem tzw. wody atmosferycznej s morza i oce-
any, poniewaz zajmujg ok 70% powierzchni Ziemi. Rocznie
z samej tylko powierzchni oceanéw paruje ok. 6 razy wiecej
wody niz z obszaréw ladowych.




Magazynujmy wode zgodnie z natura

Retencja to zatrzymanie wody. Jest to zjawisko czasowe, po-
niewaz predzej czy pdzniej woda powrdci do obiegu. Zdol-
nos¢ zatrzymywania wody (jej magazynowania, gromadze-
nia) przez okreslony obszar na powierzchni ziemi nazywamy
jego retencyjnoscia. Zalezy on od: rzezby terenu (moze ona
ufatwia¢ lub utrudnia¢ sptyw wody), od przepuszczalnosci
podioza, od pokrycia terenu szata roslinng, a w pewnej mie-
rze od klimatu.

Wspétczesne dziatania cztowieka powodujg zmniejszenie re-
tencji wodnej. Zbiornik retencyjny jest urzadzeniem catko-
wicie sztucznym, w odréznieniu od jezior podpietrzonych,
ktére powstaty poprzez podpietrzenie naturalnego jeziora za
pomoca jazu. Zbiorniki te moga petni¢ wiele funkcji, wirdd
ktérych pewne nawet wzajemnie sie wykluczaja (np. funk-
Cja energetyczna i przeciwpowodziowa, funkcja zaopatrzenia
w wode i rekreacyjna).

Jednak oba rozwigzania to znaczna ingerencja w $rodowisko,
generowanie kosztow oraz inwestycje, ktére nie sa optymal-
nym i doskonatym zabezpieczeniem przed susza czy powo-
dzig, dlatego od dawna zwraca sie uwage na tak zwang,mata
retencje”.

Mata retencja polega na gromadzeniu wody w niewielkich
zbiornikach poprzez zatrzymywanie lub spowalnianie spty-

wu wod, przy jednoczesnym zachowaniu i wspieraniu rozwo-
ju krajobrazu naturalnego. Wode zatrzymuje sie poprzez: od-
twarzanie osuszonych mokradet, przywracanie naturalnego
ksztattu i kretosci rzek i innych ciekéw, odtwarzanie zréznico-
wania rzezby dna, odtwarzanie przerwanych potaczen nurtu
rzeki ze starorzeczami, przywracanie ciggtosci biologicznej,
modernizacje lub rozbiérke obiektéw hydrotechnicznych,
odbudowe strefy naturalnej roslinnosci nad brzegami.

Mafta retencja nie narusza wiec waloréw przyrodniczych cie-
kéw, a wprost przeciwnie. Szczegdlnie predysponowane do
realizacji programéw matej retencji sa obszary lesne, ktére
w ten sposdb moga wzbogaci¢ swoje walory przyrodni-
cze, a w Polsce przede wszystkim poprawi¢ bilans wodny,
poniewaz zajmujg 30% powierzchni catego kraju. Mata re-
tencja w lasach to takze udostepnienie wody zwierzetom,
ptactwu, owadom i innej faunie; stworzenie rezerwuaru do
ochrony przeciwpozarowej; poprawa warunkéw dla rekreacji
i wypoczynku ludnosci. Na terenach nizinnych mata retencja
polega gtownie na zwiekszaniu mozliwosci przeciwdziataniu
suszy i powodzi. Na terenach goérskich mata retencja ma
na celu przeciwdziatanie skutkom szybkiego odptywu wod
opadowych. Mata retencja pomaga takze w integracji dzia-
tan réznych podmiotéw zmierzajacych do uzyskania efektu
ekologicznego.

Zapominamy, ze o.b'-i'eg wody i cykl
- zycia sg tozsame.
- Jacques Cousteau




Zasoby wodne w Polsce

Zasoby wodne to wszelkie wody znajdujace sie na danym
obszarze stale lub wystepujace na nim czasowo, ktére na-
daja sie do wykorzystania. W poréwnaniu z innymi krajami
europejskimi zasoby wodne Polski (wody powierzchniowe
w rzekach, jeziorach i zbiornikach wodnych oraz wody pod-
ziemne) sa niewielkie. Pod wzgledem ilosci wody na jednego
mieszkanca znajdujemy sie na 22 miejscu wsréd 26 panstw!
Srednio na mieszkanca przypada 1580 metréw sze$ciennych
wody na rok. Jest to wskaznik 3 razy mniejszy od $redniej
europejskiej i 4, 5 razy mniejszy od przecietnej dla Swiata.
Warto przy tym podkresli¢, iz wskaznik dostepu do wody niz-
szy od 1500 metrow szesciennych wody na rok dla jednej
osoby uwazany jest powszechnie za bardzo maty. W okresie
suchym realne zasoby wodne Polski moga wynosic¢ tylko ok.
250 metrow szesciennych na osobe w ciggu roku.

Okresowe deficyty wody pojawiajg sie na trzech czwartych
obszaru kraju (w najwiekszym stopniu w Wielkopolsce i na
Mazowszu). Ze wzgledu na zmiany klimatu sytuacja moze
sie jeszcze pogorszyc. Globalne ocieplenie sprawia takze, ze
mamy wielokrotne opady w krotszych okresach czasu. Powo-
duje to szybki sptyw wéd bliski stanom ekstremalnym wywo-

tujacy zniszczenia, a jednoczesnie zwiekszajacy zagrozenie
susza. Przyczyng ztego stanu zasobéw wodnych w Polsce sg
réwniez nieprawidtowo prowadzone dziatania melioracyjne,
jak i dziatalno$¢ urbanizacyjna oraz zwigzane z nig przeksztat-
cenia powierzchni, ktére doprowadzity m.in. do spadku wéd
gruntowych, przesuszania siedlisk, zwiekszenia szybkosci
odprowadzania wody. Ochrong przed zjawiskami ekstremal-
nymi miaty sta¢ sie duze zbiorniki retencyjne. Jednak sto-
sunkowo niewielka catkowita ich pojemnos¢ (niespetna 6%
objetosci sredniego rocznego odptywu z wielolecia) nie daje
petnej mozliwosci ochrony przed powodzig i susza, a takze
nie gwarantuje odpowiedniego zaopatrzenia w wode.

Kleska powodzi z lipca 1997 roku w dorzeczu Odry i Wisty,
spowodowana dtugotrwatymi opadami na potudniu kraju,
dokonata strat na ok. 12 mld zH! Dlatego tak istotne jest lokal-
ne zachowanie istniejgcych, zwtaszcza niewielkich obszaréw
wodno-btotnych lub ich odtworzenie poprzez dziania matej
retencji. Naturalne magazynowanie i spowalnianie odptywu
wod, zarbwno z punktu widzenia ochrony przed powodzia,
jak i przed susza jest bardzo potrzebne.

o

Wod§{l(...) Jestes najwiekszym
bogactwem, jakie istnieje na Swiecie.

N\ Jestes tez najsubtelniejsza, ty; taka czysta,

we wnetrznosciach ziemi.

“\Antoine de Saint-Exupéry
.



ARKA

FUNDACJA EKOLOGICZNA

Laczymy ekologie z dziataniami
spotecznymi. Edukacja ekologiczna
jest nasza pasja. Prowadzimy
ogolnopolskie, innowacyjne akcje

i kampanie. Angazujemy w dziatania
ekologiczne miliony Polakow.

Fundacja Ekologiczna ARKA laczy ekologie z aktualnymi
potrzebami spotecznymi, bo stan srodowiska w znaczacy
sposéb wplywa na zdrowie i czlowieka. ARKA prowadzi
programy, kampanie i akcje. Angazuje w dziatania ekologicz-
ne, prozdrowotne i prospoteczne Polakéw w kazdym wieku.
Zmieniajmy $wiat najpierw zmieniajac siebie!

Polegamy na wspélpracy z samorzadem lokalnym, biz- =
nesem oraz z nauczycielami i rodzicami. Uczymy poprzez 5 B

zabawy, gry, instalacje przestrzenne i nowoczesne techno-
logie. Fundacje Ekologiczng ARKA zatozyt Wojciech Owczarz
w 2005 roku. Wierzymy, ze edukacja ekologiczna jest dla
ludzi w kazdym wieku, gdy wzbudza pozytywne emocje
i utrwala zachowania sprzyjajace zdrowiu, dobrym relacjom
miedzyludzkim i ochronie przyrody.

Najwazniejsze programy ARKI: ,Kochasz dzieci, nie pal $mieci’,
+Kwiaty zamiast smieci’, ,To nie krasnoludki pala smieci’, ,Arka
dla Ziemi”, ,Mobilne Centrum Edukacji Ekologicznej”. | kam-
panie: ,Dziert dobrych uczynkéw’, ,Choinki Nadziei’, ,Dzien
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Czystego Powietrza’, ,Listy dla Ziemi”.

Fundacja Ekologiczna ARKA

ul. Kosmiczna 15b

43-300 Bielsko-Biata

tel./fax (33) 819 46 53

e-mail: fundacjaarka@fundacjaarka.pl
www.FundacjaArka.pl

Tresci zawarte w publikacji nie stanowia oficjalnego stanowiska organow
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach.

Organizator Partner Dofinansowanie

ARNA  yywieciorg)

Dofinansowano ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
FUNDACJA EKOLOGICZNA Srodowiska | Gospodarki Wodnej w Katowicach.
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